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RAMOWY PROGRAM TURNUSU 

USPRAWNIAJĄCO-REKREACYJNEGO 

I. Organizacja turnusów:

II. Czas trwania turnusu: 14 dni

III. Cel turnusu:

· Ogólna poprawa stanu zdrowia i sprawności psychofizycznej uczestników turnusu,

· Poprawa sprawności poruszania się,

· Rozwijanie motywacji do działania i uczestnictwa w organizowanych zajęciach,

· Zwiększenie nawiązywania kontaktów między uczestnikami,

· Uczenie się nowych zachowań w różnych sytuacjach,

· Poznawanie okolic, wpływ klimatu na ogólną poprawę zdrowia psychicznego                      i fizycznego.

IV. Podstawowy rodzaj schorzeń objętych rehabilitacją:

1. Dysfunkcja narządu ruchu, z wyłączeniem osób poruszających się na wózkach inwalidzkich,

2. Schorzenie układu krążenia,

3. Schorzenie układu oddechowego,

4. Cukrzyca,

5. Otyłość,

6. Ogólny stan zdrowia osób starszych - niepełnosprawnych

V. Założenia programowe:

1. Rehabilitacja dostosowana do schorzeń,

2. Prelekcje o rehabilitacji, wypoczynku i sposobie zdrowego odżywiania się,

3. Maksymalne wykorzystanie klimatu z uwzględnieniem zajęć w terenie (gry, zabawy ruchowe na terenie rekreacyjnym),

4. Udział w imprezach rozrywkowych, kulturalnych dla odpoczynku psychicznego oraz nawiązania przyjaźni.

VI. Kadra:

1. Kierownik turnusu

2. Lekarz

3. Rehabilitant

4. Specjalista ds. rehabilitacji ruchowej

5. Pielęgniarki

9. Pomocnicza - obsługa techniczna, obsługa kuchni

VII. Rozkład zajęć:

Dzień 1.

7.00 –  13.00  
Przyjazd rozlokowanie w pokojach

13.00 –14.00 
Obiad

14.30– 15.30
Powitanie uczestników przez Dyrektora Ośrodka i kadrę 

rehabilitacyjną

16.00 – 19.00 
Badanie lekarskie – indywidualne

19.00 – 19.00 
Kolacja

19.30 – 22.00 
Zwiedzanie bazy rekreacyjno-rehabilitacyjnej Villa Barbara 

22.00 – 6.00   
Cisza nocna

Dzień 2.

8.00 – 9.00
Śniadanie

9.30 – 10.30
Gimnastyka poranna na basenie , 

10.45-13.00  
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniami lekarza) 

13.00-14.00  
Obiad

15.00-17.30 
Zajęcia rekreacyjne (aerobic, ćwiczenia koordynacyjne postawy, 

   
rozluźniające i relaksujące w Sali gimnastycznej)

18.00-19.00   
Kolacja

19.30-22.00   
Wieczorek integracyjny z miłym poczęstunkiem)

22.00-6.00     
Cisza nocna

Dzień 3.

8.00-9.00

Śniadanie

9.30-10.30  
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

14.30-17.30 
Wycieczka autokarowa Małą Pętlą Beskidzką 

( Szczyrk, Wisła, Ustroń)

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Grill z ogniskiem i pieczeniem kiełbasek w Ogrodzie Villa Barbara

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 4

8.00-9.00

Śniadanie

9.30-10.30
Gimnastyka poranna

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

15.00-17.30 
Spacer z przewodnikiem opisującym najciekawsze obiekty, historię Jaworza ( Park Zdrojowy, Rezerwat Czarnej Sosny) 

18.00-19.00
Kolacja przy wspólnym stole

19.30-22.00
Pokaz biżuterii naturalnej – lecznicze działanie kamieni

22.00-6.00    
Cisza nocna

Dzień 5

8.00-9.00    
Śniadanie 

9.30-10.30  
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

15.00-16.30 
Spacer z rehabilitantem Nordic Walking

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Indywidualne porady w gabinecie kosmetycznym

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 6

8.00-9.00     
Śniadanie 

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

11.00-13.00 
Zajęcia rekreacyjne, połączone z ćwiczeniami na Sali gimnastycznej

13.00-14.00  
Obiad

15.00-17.30  
Wycieczka piesza –„na Goruszkę”

18.00-19.00  
Kolacja

19.00-22.00
Wieczór z karaoke

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 7

8.00-9.00      
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00  
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00  
Obiad

15.00-17.30  
Turniej gry w tenisa stołowego 

18.00-19.00  
Kolacja 

19.30-22.00  
Salon SPA 

22.00-6.00    
Cisza nocna

Dzień 8

8.00-9.00     
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

14.00-18.00 
Wyjazd na wycieczkę autokarową  do Browaru Żywiec

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Edukacja zdrowotna temat: ”Znaczenie ruchu w profilaktyce, rehabilitacji narządów ruchu”

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 9

8.00-9.00     
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

15.00-17.30 
Spacer rekreacyjny z Nordic Walking, podziwianie panoramy Beskidów

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Wieczorek taneczny, zabawa z muzyką

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 10

8.00-9.00     
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

15.00-17.30 
Wycieczka autokarowa połączona z przejazdem kolejką 

gondolową

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Zajęcia rehabilitacyjne na siłowni pod nadzorem rehabilitanta 

22.00-6.00   
Cisza nocna

Dzień 11

8.00-9.00     
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

16.30-17.30 
Zajęcia na  basenie połączone doskonaleniem nauki pływania

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-21.30 
Salon SPA

22.00-6.00  
Cisza nocna

 Dzień 12

8.00-9.00     
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna

10.45-13.00 
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

15.00-17.30 
Spacer do miasta i zakup upominków

18.00-19.00 
Kolacja biesiadna z gawędziarzem w ogrodzie  

22.00-6.00  
Cisza nocna

Dzień 13

8.00-9.00   
Śniadanie

9.30-10.30   
Gimnastyka poranna na basenie

10.45-13.00
Zabiegi indywidualne (zgodnie z zaleceniem lekarza)

13.00-14.00 
Obiad

18.00-19.00 
Kolacja

19.30-22.00 
Wieczorek pożegnalny, konkurs połączony z wyborem 

najsympatyczniejszej i najsympatyczniejszego uczestnika turnusu

22.00-6.00  
Cisza nocna

Dzień 14

8.00-9.00

 Śniadanie

9.30 – 

Przygotowania do wyjazdu, wyjazd uczestników turnusu

--------------------------------------------------------

Uwagi:

- plan turnusu może ulec zmianie a jego realizacja uzależniona jest od ilości chętnych i warunków atmosferycznych.

